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Tumor afeta dois milhdes
de mulheres s6 em Portugal

MIOMAS

MULHER ® CIRURGIA PARAREMOGAQ DE TUMORES BENIGNOSNO UTERO

Miomas afetam

mais de 2 milhoes

m Recuperacdo é mais rapida e menos dolorosa. Dez dias
apos aintervencdo, as mulheres regressam ao trabalho

|1

Tumores

Miomas /

uterinos | © JOANANOGUEIRA

Os miomas uter-i-rios sdo . ssintomdticos na maio-

os tumores mais comuns

do tracto genital feminino.
Sdo constituidos essencial-
mente por células musculares
do miométrio, a camada

ria dos casos, os mio-

: milhoes de portuguesas.
E o tumor benigno mais comum
no aparelho genital feminino. A

do (tero que se encontra dimensdo e localizagio sdo de-
em torno do endométrio terminantes para conser-
e amaioria cresce var o fiterp e en-
na parede “Pediculado |’ gravidar, ra-
do utero | UTERO .

TIPOS
DE MIOMAS

Endométrio
Miométrio

— Intracavitario

Subseroso
T ou intraligamentar |

Cervical
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nas mu"'e'-as Gl'ltre
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Fatores de risco

Por vezes podem crescer ; ;
Idade Mais comuns especial-

fora do utero, quer

dentro do abdémen, quer mente durante os 40 e até
e 3 A menopausa
dentro da vagina.
Costumam 55,- de Histérico familiar Se a mae
tamanha reduzido, com da mulher teve miomas, o
ucos risco de desenvolver é cerca
pe m“timetr“ de de 2,5 vezes superior a média
Origem étnica Mais probabi-
w lidade na raca negra
de didmetro, dmdo Obesidade Risco aumenta
_guase o aspeto de uma 21% por cada 10 quilos de
gravidez de sels meses peso aumentado & média
Fu iaboravao propria . N T - Bonlltlﬂ DA MANHA

masuterinos afetam dois

zdo pela qual amiomectomiaé,
nolimite, otratamentoindicado.

Comos avangos damedicina,
atualmente é possivel remover o
mioma, sem cortes, com menor
riscodeinfecdo eumarecupera-
¢Aomaisrapidae menos doloro-
sa. Alaparoscopia é umatécnica
com claros beneficios.

“Alaparoscopia permite-nos
ver. No meu grupo de cirurgia,
todas as patologias da mulher
sdo tratadas por laparoscopia,
desde amais complexa, que é a
endometriose, até  extragdodo
ttero. Em geral, dependendo do
tipo de mioma e dalocalizacao,
ap0s cerca de seis a oito sema-
nasamulher pode tentara gra-
videz” explica Anténio Setiibal,
diretor do Departamento de Gi-
necologia e de cirurgiaminima-
mente invasiva do Hospital da
Luz,em Lisboa.

Cerca de dez dias depois da
cirurgia, acrescenta o especia-
lista, as pacientes podem voltar
asuaocupacdo profissional sem
dores e com a certeza de que a
sua fertilidade nao foi compro-
metida. m

=, PORMENORES

@ LOCALIZAGAO

- Podem crescer fora do uite-
ro, dentro do abdémen ou
da vagina. Por norma tém
tamanho reduzido, com
poucos centimetros de dia-
metro, mas podem ultra-
passar os 15cm.

@ INCIDENCIA MAIOR

-0 niimero de mulheres com
miomas pode ser superior
em Portugal. O diagndstico

surge com as ecografias,
‘um exame ndo abrangido
pelas consultas de planea-
mento familiar.

® CAUSA DESCONHECIDA
Néo se sabe a origem dos
miomas. Apenas que sdo es-
- timulados pelas hormonas
‘sexuais e por fatores de ris-
- ¢co, como idade, histéria fa-
iar, etnia e habitos ali-
tares. :

M IDADE FERTIL

@ Omiomauterinoocorre em 20
a40 por cento das mulheresem
idade reprodutiva, de acordocom
asestatisticas globais. Devido aos
miomas, as mulheres poderao so-
frer algumas complicagtes asso-
ciadas, comoadificuldadeemen-
gravidar ou mesmo ainfertilidade.

£ & DISCURSO DIRETO

Anténio Setibal, ginecolo-

gista e prof. universitirio |

Correio daManh3 - Quais sdoas !

causas dos miomas?
Anténio Setiibal - As
causas dos miomas ute-
rinos sao as de todos os
tumores. Para simplifi-
car, costumo dizer
que todos nos so-
; mos mal acaba-
¢ dos do ponto
v de vista gené-
i ticoe,que
A" emalgumaal-
tura danossa
vida ha qualquer

coisa, ha um gatilho que dispara,

: levando ao aparecimento de de-
¢ terminadotipo de doengas, quer
! malignas como o cancro, ou be-

: nignas coma 0s miomas. '
i = Que tipo de medicamentos :
! existematualmente? :
: - Dispomos de um conjunto de
! drogas que vao desde a simples
i pilula até as drogas mais comple- :
: xas.Haumanova, recenteainda |
i nomercado, de nome Acetatode
. Ulipristal, que tem como objetivo :
: reduzirovolume do miomae, so-
i bretudo, controlar a hemorragia.
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s miomas ndo ddo sinto- s mulheres devem ser
; acompanhadas em pd
-operatdrio, principalmente

se querem engravidar.

um fator de risco para
desenvolvimento deste tipo
de tumores.

COMPARTICIPADO
0 Acetatode Ulipristal, sob
forma de comprimido, esta dis-
ponivel no mercado desde agos-

to de 2012. E comparticipado
desde maio deste ano: custa
148,85€ e é comparticipado em
37%.Cada ciclo de tratamento
dura trés meses.

- Como se manifestam os
miomas?

- Os sinais e sintomas s30 0s
classicos. Resultam de um cres-
cimento muito grande dos mio-
mas. Esse crescimento reflete-se
no peso ao nivel dabexiga,coma
pressao ao nivel do reto e aquele
que &0 mais frequente de todos,
as hemorragias, conduzindo ine-
vitavelmente a anemia. Por Glti-
mo, ainfertilidade.

-E o tratamento...

~No limite, o tratamento dos
miomas éacirurgia. m

Em alguns
€asos, no
diase-
guinte 3
cirurgia,
as mulhe-
restém
alta hos-
pitalar

'}

h-—"ﬁ. =

ida normal poucos
dias apos a cirurgia

0 MEU CASO

“ANA ISABEL LIMA

® PEDRO F. GUERREIRO

®Havarios anos que AnaIsabel
Lima sabia ter um mioma uteri-
no. Noentanto, sé em fevereiro
deste ano comegouater proble-
mas. “Nunca tive qualquer in-
conveniente, mas apds uma
consulta de rotina verificou-se,
numas anilises, que estavacom
umaligeira anemia. Passadoal-
gum tempo, comecei a ter he-
morragias’] recorda Ana Isabel
Lima, de Faro, que fez medica-
¢doparacontrolar os sintomase
otamanhodomioma.

Mas, de acordo com AnaIsa-
bel Lima, “amedicagdondosur-
tiu todos os efeitos desejados e o
mioma veio a aumentar de ta-
manho” A opinifo do médico
foi, entdo, que o mioma, com
cerca de seis centimetros, devia

Analima

foialvod
oi alvo de A

miomecto-
mia por la- L

paroscopia

serretirado — comrecursoauma
miomectomia por laparoscopia.

A intervencdo cirargica foi
realizadano diazo dejunho. “E
uma técnicamuito pouco inva-
siva ¢ com uma recuperagio
muito rdpida. No dia seguinte
tivealta, mesmotendodefazera
viagemde Lisboa até Faro’, con-
ta Analsabel Lima, adiantando:
“Voltei a ter uma vida normal
apenas duas semanas depois da
operacdo” m



